
Second Sunday of Lent  

Segundo Domingo de Cuaresma  

The Transfiguration of Jesus before his disciples 

La Transfiguración de Jesús ante sus discípulos.  

“This is my chosen Son; listen to him.” 

“Éste es mi Hijo, mi escogido; escúchenlo”.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diocese Of Raleigh 

4733 Macedonia Church Rd, 

Fayetteville, NC 28312,  

Tel/Phone (910)424-2698, 

www.siccnc.org   

16 March /Marzo 2025 

 

Mass Times/Horario de Misas:  

Tuesday: 7:00 PM Sunday : 9:00 AM 

      Jueves : 7:00PM             Domingo: 11:45AM 

Sunday collection/ Colecta Dominical  

    9:00 AM Collection :$412.00     11:45 AM Collection  $842.00              
Total: $ 1,254.00 

Petition: Allow me to contemplate your face, Lord, through 
the love of the Eucharist. 

 

SAN ISIDRO CATHOLIC CHURCH 

Petición:Permíteme contemplar tu rostro Señor por medio 
del amor a la Eucaristía.   

 

     Santo Rosario/Holy Rosary                               Divine Mercy Chaplet 

     Tuesday          Jueves      Domingo                            Sunday                                                                                                           

       6:30 PM       6:30 PM      11:15 AM                           8:40 AM 

Adoración Eucarística, rezo del santo rosario y Santa Misa el primer Viernes de 

cada mes: 6:00pm—8:00pm 

Eucharistic Adoration, pray Holy Rosary, and Holy Mass on every first  Friday of 

the month 6:00pm- 8:00pm 

Confessions: Ask the priest for the sacrament directly after mass or make an    

appointment. 

Confesiones: Solicitelo directamente al sacerdote después de la misa o pida una 

cita. 

Rezo del Viacrucis los Viernes a las 7:00 PM/ Praying the stations of the cross 

Fridays at 7PM. 

 

Fayetteville Catholic Young Adults Group: Swing into Spring Social Dance 

Join us Saturday, March 22nd at St. Patrick's Catholic Church in Fayetteville, in 
the St. Bridgid Hall, for an evening of fellowship and fun! 6:00 PM doors 
open; 6:30 PM potluck supper starts; 7:15 PM free beginner dance lesson (east 
coast swing); social dancing until 10:00PM. No partner required! 
Email faycatholicya@gmail.com to RSVP and to sign up for the potluck. Event 
open to young adults in their 20s and 30s, and any accompanying children. 

 

Acompáñenos el sábado 22 de marzo en la Iglesia Católica de San Patricio en 

Fayetteville, en el Salón Santa Brígida, para una noche de camaradería y 

diversión. 6:00PM : apertura de puertas; 6:30PM : inicio de la cena compartida; 

7:15 PM clase gratuita de baile para principiantes (East Coast Swing); baile 

social hasta las 10:00PM ¡No se requiere pareja! Envíe un correo electrónico a 

faycatholicya@gmail.com para confirmar su asistencia e inscribirse en la cena 

compartida. Evento abierto a jóvenes adultos de entre 20 y 30 años, y a sus 

hijos acompañantes. 

mailto:faycatholicya@gmail.com


Let us reflect on the Word of God 

The man who wishes to understand himself thoroughly must look to Christ. 
 
    God makes a deal (covenant) with Abraham, the believer. Christ will make 
a much better deal: he will transform us into children of God, a glorified body, 
transfigured like him. Today, Jesus, the Master, wants us to prepare for the 
Passion. The Mount of Transfiguration we have is the Mass, where Mount 
Tabor and Mount Calvary come together today. Tabor is in the plain of 
Jezreel, north of Palestine, 562 meters above sea level and 500 meters 
above the surrounding plain, a good one-hour climb. Calvary, to the south, on 
the outskirts of Jerusalem, is the mountain of concealment, of the death of 
God. Tabor and Calvary, joys and sorrows, come together in Lent and in our 
lives: smiles and tears, cross and glory, passion and resurrection. 
    Today we must draw on the joy of Mount Tabor to encourage us and fill us 
with hope on the journey to Holy Week. Mount Tabor and Mount Calvary. How 
good it is to be here! When we have a good time, but other times things 
change, life changes from the cross. Let us remember that before Mount 
Calvary is Mount Tabor. With Jesus, after the cross, comes glory, and being 
together again and happy, that no sorrow lasts long, that the best is always 
yet to come, that everything will be for the best. Jesus tells us in the face of 
any sorrow:“Do not be afraid: I am the Resurrection and the Life. Do you 
believe in me? Be patient. Where I am, you will be also.” That is why St. Paul 
will say: “In the face of these things, what shall we say? If God is for us, who 
can be against us? Who will separate us from the love of Christ? Shall 
tribulation, anguish, persecution, famine, nakedness, danger, sword?” I am 
sure that neither life nor death, nor angels nor principalities, nor things 
present nor things to come, nor powers, nor height nor depth, nor anything 
else in all creation, will be able to separate us from the love of 
God"         (Rom 8:31-39).  (Cf. Catholic.net). 
 
To live our faith: 
The transfiguration of Jesus reminds us that on the final day of our existence, 
we will experience the same thing as Jesus; that is, our lives will be 
transformed into a life similar to that of Christ our Lord. Not everything ends 
with death; on the contrary, authentic and true life, eternal life, begins. 
 
 
As Pilgrims of Hope in this Jubilee Year, Today we can reaffirm without a 
doubt that when we die in this world and are taken to a cemetery, we have 
nothing to fear, because we will already be with God. The moment we close 
our eyes to this world, we will be in the presence of God. Just as Jesus 
promised the thief crucified beside him on Mount Calvary: Today you will be 
with me in Paradise (Luke 23:43). 
 
 
Readings 1st Reading: Genesis 15:5-12, 17-18 Responsorial Psalm  Psalm 
27:1, 7-8, 8-9, 13-14.  2nd Reading: Philippians 3:17—4:1 ,  Gospel : Luke 
9:28b-36  

 
 
 

Reflexionemos la Palabra de Dios 

El hombre que desea comprenderse a fondo a sí mismo debe mirar a Cristo.  

    Dios hace un trato (alianza) con Abrahán, el creyente. Cristo hará un trato         
mucho mejor: nos transformará en hijos de Dios, cuerpo glorioso,             
transfigurados como él. Hoy Jesús, el Maestro, quiere que nos preparemos 
para la Pasión. El Monte de la transfiguración que tenemos es la Misa, ahí 
los montes Tabor y Calvario se unen hoy. El Tabor está en la llanura de 
Jezrael, al norte de Palestina, a 562 metros sobre el nivel del mar y 500  
sobre la  llanura que lo rodea, una buena subida de 1 hora. El Calvario, al 
sur, en los aledaños de Jerusalén, es el monte del ocultamiento, de la              
muerte de Dios. Tabor y Calvario, alegrías y penas se unen en la Cuaresma 
y en nuestras vidas, sonrisas y  lágrimas, cruz y gloria, pasión y                    
resurrección.  
    Hoy debemos tomar la alegría del Monte Tabor para animarnos y           
llenarnos de esperanza en el camino a la semana santa. Monte Tabor y 
Monte Calvario. ¡Qué bien se está aquí! Cuando lo pasamos bien, pero 
otras veces la cosa cambia, cambia la vida desde la cruz. Recordemos que 
antes del Monte Calvario está el Monte Tabor. Con Jesús después de la 
cruz viene la gloria, y volver a estar todos juntos y contentos, que no hay 
pena que dure mucho, que lo mejor siempre está por llegar, que todo será 
para bien. Jesús nos dice ante cualquier pena: “No temas: Yo soy la           
Resurrección y la Vida ¿tú crees en mí? Ten paciencia. Donde Yo estoy 
también estarán ustedes”. Por eso dirá S. Pablo: «Ante esto, ¿qué diremos? 
Si Dios está con nosotros, ¿quién contra nosotros?... ¿Quién nos separará 
del amor de Cristo? ¿La  tribulación, la angustia, la persecución, el hambre, 
la desnudez, los  peligros, la espada? Estoy seguro de que, ni la vida, ni la 
muerte, ni los   ángeles, ni los principados, ni lo presente, ni lo futuro, ni las 
potestades, ni la altura, ni la  profundidad, ni otra criatura alguna podrá          
separarnos del amor de Dios» (Rom 8,31-39). (Cf. Catholic.net).  

Para vivir nuestra fe:  
La transfiguración de Jesús nos recuerda que en el día final de nuestra           
existencia vamos a experimentar lo mismo de Jesús, es decir, nuestra vida 
será transformada en una vida semejante a la de Cristo nuestro Señor. No 
todo finaliza con la muerte, al contrario, comienza la vida autentica y          
verdadera, la vida eterna.   
 
Como Peregrinos de Esperanza en este Año  Jubilar, hoy podemos          
reafirmar sin duda alguna que cuando muramos a este mundo y nos lleven 
a un cementerio, nada hay que temer, porque nosotros ya estaremos junto a 
Dios. En el mismo instante en que cerramos nuestros ojos a este mundo,           
estaremos ante la presencia de Dios. Así como Jesús lo prometió al ladrón 
crucificado junto a él en el monte Calvario: Hoy mismo estarás conmigo en 
el Paraíso Lucas 23,43.  
 
Lecturas Primera Lectura: Génesis 15, 5-12. 17-18  Salmo responsorial: 
Salmo 26, 1. 7-8a. 8b-9abc. 13-14.  Segunda Lectura: Filipenses 3, 17–4, 1  
Evangelio:Lucas 9, 28b-36  

 

 

https://bible.usccb.org/bible/genesis/15?5
https://bible.usccb.org/bible/psalms/27?1
https://bible.usccb.org/bible/psalms/27?1
https://bible.usccb.org/bible/philippians/3?17
https://bible.usccb.org/bible/luke/9?28
https://bible.usccb.org/bible/luke/9?28


The Transfiguration of  Jesus prepares us for the 

cross and the glory.  

 Lent is one of the five seasons of the Catholic liturgical 
calendar, along with Advent, Christmas, Easter, and Ordinary 
Time. 
 
It precedes Easter and is a solemn period focused on prayer, 
fasting, and almsgiving. Although Lent is often associated with 
the Catholic faith, many Christians—including Protestants and 
Orthodox—observe it. 
 
There is no better time to reconnect with or deepen one's faith 
than during Lent. During this time, we can grow closer to God 
as we prepare for the joyful celebration of Christ's resurrection 
at Easter. 
 
Lent can be an incredibly rewarding time for our faith lives. 
Hallow, the #1 Catholic prayer app, breaks down everything 
you need to know about Lent, including the best prayer 
resources you'll find anywhere. 
 

25 Penitential Ideas to Explore During Lent 2025 
 
Lent is a time of reflection and penance in preparation for 
Easter. Below are 25 penitential ideas you can consider during 
Lent 2025: 
 

 

San Isidore Catholic Church  

Join us to pray the Stations of the Cross every Friday of 
Lent at 7:00 PM . 

We invite you to participate in the Penitential Celebra-
tion on Thursday March 27th at 7:00 PM. There will be 
many  Priests  attending  confessions. 

 
      

 Here you will find  
     the Word of God forevery day.  
 
    QR Code. https:// www.usccb.org 
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+ (https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de- 
 penitenciasparaprofundizar-en-la-cuaresma-2025/). 
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14. Avoid Delaying or Postponing Your 
Commitments: Complete your tasks on time and avoid 
procrastinating. 

15. Eliminate Envy: Appreciate your own blessings 
and avoid comparing yourself with others. 

16. Renounce Yourself: Dedicate time to serving 
others through charitable works. 

17. Avoid Controlling Everything: Trust in God's plan 
and allow things to flow naturally. 

18. Avoid Comforts: Give up services that make your 
daily life easier and opt for additional efforts. 

19. Avoid Using Social Media: Disconnect from digital 
platforms and use that time for prayer and reflection. 

20. Don't watch TV: Limit or eliminate your TV time and 
dedicate more time to life-enhancing activities. 

21. Don't consume caffeine: Give up coffee and other 
caffeinated beverages during Lent. 

22. Don't eat between meals: Avoid snacking and stick 
to regular mealtimes. 

23. Don't use your phone after a certain time: Set a 
time limit for cell phone use and stick to it. 

24. Read the Bible daily: Spend time each day reading 
and meditating on the Scriptures. 

25. Attend Mass during the week: In addition to 
Sundays, participate in the Eucharist on weekdays. 

 

1. Avoid sweets and desserts: Give up all sweets for 
the 40 days.  
 
2. Clean out your closet: Donate clothes and items you 
no longer use to charity.  
 
3. Give up meat for the entire Lent: Abstain from eating 
meat for the entire Lenten season.  
 
4. Stop complaining: Commit to not making excuses or 
complaining. 

5. Avoid waste: Be more conscious of your use of 
resources like food, water, and energy. 

6. Stop listening to your favorite artist: Take a break 
from your usual music and opt for content that brings you 
closer to your faith. 

7. Don't oversleep: Establish a regular sleep routine and 
avoid oversleeping. 

8. Avoid unnecessary spending: Reduce impulse 
purchases and focus on the essentials. 

9. Don't talk excessively: Practice effective 
communication and listen more to others. 

10. Reduce luxuries: Do away with extra comforts and 
appreciate simplicity. 

11. Be more positive: Focus on what you have and 
show gratitude daily. 

12. Don't constantly look in the mirror: Reduce 
attention to your physical appearance and focus on your 
inner self. 

13. Overcome Fears: Face your fears and trust in your 
abilities. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuaresma es uno de los cinco tiempos del calendario 
litúrgico católico, junto con el Adviento, la Navidad, la 
Pascua y el Tiempo Ordinario. 

Precede a la Pascua y es un periodo solemne centrado 
en la oración, el ayuno y la limosna. Aunque la Cuaresma 
se asocia a menudo con la fe católica, muchos cristianos 
incluidos protestantes y ortodoxos- la observan. 

No hay mejor momento para volver a conectar con la fe o 
profundizar en ella que la Cuaresma. Durante este     
tiempo, podemos acercarnos más a Dios mientras nos 
preparamos para la gozosa celebración de laresurrección 
de Cristo en Pascua. 

La Cuaresma puede ser un tiempo increíblemente      
gratificante para nuestra vida de fe.  

Hallow, la aplicación de oración católica número 1,        
desglosa todo lo que necesitas saber sobre la Cuaresma, 
incluyendo los mejores recursos de oración que               
encontrarás en cualquier lugar.  
 

25 ideas de penitencias para profundizar en la               
Cuaresma 2025. 

La Cuaresma es un tiempo de reflexión y penitencia en 
preparación para la Pascua. A continuación, se presentan 
25 ideas de penitencias que puedes considerar durante 
la Cuaresma de 2025:  

 

 

  San Isidro Catholic Church  

Unete a nosotros para rezar el Viacrucis todos los vier-
nes de cuaresma a las 7:00 PM 

En el nombre de Cristo les pedimos que se dejen         
reconciliar con Dios .. 2 Corintios 5, 20-6,2   
 
Te invitamos a participar de la  celebración pentential el 
Jueves 27 de Marzo a las 7:00 PM.  Varios  sacerdotes 
estarán atendiendo las confesiones .  
 

 
 
  Aqui encuentras la Palabra de Dios 
 para cada dia.     

          QR Code. https:// www.usccb.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bibliografía  
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14. Evita retrasar o posponer tus compromisos:            
Realiza tus tareas a tiempo y evita postergarlas. 

15. Eliminar la envidia: Aprecia tus propias bendiciones 
y evita  compararte con los demás. 

16. Renunciar a ti mismo: Dedica tiempo al servicio de 
los demás a través de obras de caridad. 

17. Evitar querer controlarlo todo: Confía en el plan 
de Dios y permite que las cosas fluyan naturalmente. 

18. Evitar las comodidades: Renuncia a servicios que 
facilitan tu vida diaria y opta por esfuerzos adicionales. 

19. No usar redes sociales: Desconéctate de                
plataformas digitales y utiliza ese tiempo para la oración 
y la reflexión. 

20. No ver televisión: Limita o elimina el tiempo frente 
al televisor ydedica más tiempo a actividades             
edificantes. 

21. No consumir cafeína: Renuncia al café y otras      
bebidas con cafeína durante la Cuaresma. 

22. No comer entre comidas: Evita los bocadillos y res-
peta los  horarios establecidos de alimentación. 

23. No usar el teléfono después de cierta hora:          
Establece un límite de tiempo para el uso del móvil y 
respétalo. 

24. Leer la Biblia diariamente: Dedica tiempo cada día 
a la lectura y meditación de las Escrituras. 

25. Asistir a misa entre semana: Además de los         
domingos, parti- cipa en la Eucaristía en 
días laborables. 

 

 

 

 

1. Evitar los dulces y postres: Renuncia a todas las  
golosinas durante los 40 días. 

2. Limpiar tu armario: Dona ropa y objetos que ya no 
uses a organizaciones benéficas. 

3. Renunciar a la carne durante toda la Cuaresma: 
Abstente de  consumir carne durante todo el período  
cuaresmal. 

4. Dejar de quejarte: Comprométete a no buscar            
excusas ni quejarte. 

5. Evitar el desperdicio: Sé más consciente del uso de 
recursos como comida, agua y energía. 

6. Dejar de escuchar a tu artista favorito: Haz una     
pausa en la música habitual y opta por contenido que te 
acerque más a la fe. 

7. No dormir de más: Establece una rutina de sueño       
regular y evita  excederte en las horas de descanso. 

8. Evitar gastos innecesarios: Reduce las compras         
impulsivas y     enfócate en lo esencial. 

9. No hablar en exceso: Practica la comunicación    
efectiva y escucha más a los demás. 

10. Reducir los lujos: Prescinde de comodidades      
adicionales y aprecia la simplicidad. 

11. Ser más positivo: Enfócate en lo que tienes y           
muestra gratitud      diariamente. 

12. No mirarte constantemente al espejo: Reduce la 
atención en tu apariencia física y concéntrate en tu            
interior. 

13. Vencer los miedos: Enfrenta tus temores y confía en 
tus capacidades. 

 

 

 


