
Third Sunday of Lent , Year C 

Tercer Domingo de Cuaresma , Ciclo C  

I am the God of your fathers, the God of Abraham,             
the God of Isaac, the God of Jacob.” 

“Yo soy el Dios de tus padres, el Dios de Abraham,                
el Dios de Isaac y el Dios de Jacob”. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diocese Of Raleigh 

4733 Macedonia Church Rd, 

Fayetteville, NC 28312,  

Tel/Phone (910)424-2698, 

www.siccnc.org   

23 March /Marzo 2025 

 

Mass Times/Horario de Misas:  

Tuesday: 7:00 PM Sunday : 9:00 AM 

      Jueves : 7:00PM             Domingo: 11:45AM 

Sunday collection/ Colecta Dominical    

    9:00 AM Collection :$713.00     11:45 AM Collection  $597.00           
Food Sale: $ 483.00     

Thank you for your generosity !    Gracias por tu generosidad ! 

Petition: Lord God Almighty, hear the cry of your people.  

     

SAN ISIDRO CATHOLIC CHURCH 

Petición:Señor Dios Omnipotente, escucha el clamor de tu 
pueblo.  

 

Santo Rosario/Holy Rosary                               Divine Mercy Chaplet 

     Tuesday          Jueves      Domingo                            Sunday                                                                                                           

       6:30 PM       6:30 PM      11:15 AM                           8:40 AM 

Confessions: Ask the priest for the sacrament directly after mass or make an    

appointment. 

Confesiones: Solicitelo directamente al sacerdote después de la misa o pida una 

cita. 

 

Join us to pray the Stations of the Cross every Friday of Lent at 
7:00 PM . 

We invite you to participate in the Penitential Celebration on  
Thursday March 27th at 7:00 PM. There will be many  Priests       
attending  confessions. 

Unete a nosotros para rezar el Viacrucis todos los viernes de           
cuaresma a las 7:00 PM 

Te invitamos a participar de la  celebración pentential el Jueves 
27 de Marzo a las 7:00 PM.  Varios  sacerdotes estarán              
atendiendo las confesiones .  
 
             Here you will find  
     the Word of God forevery day.  
 
     
            Aqui encuentras                                                       

 la Palabra de Dios para cada dia.     

             QR Code. https:// www.usccb.org 



Let us reflect on the Word of God 
A God who longs for the conversion of humanity. 

 
We find ourselves in the third Sunday of Lent. From today on, the 
liturgy of the word focuses openly on the theme of conversion for 
baptismal renewal. 
 
First, Moses converts to Yahweh and sets out for Egypt to carry out, 
on God's behalf, the liberation of the Israelites. 
 
In the Gospel, Jesus warns us that God does not love punishment, 
but repentance and conversion. 
 
The history of Israel and the history of Christianity are for all of us a 
powerful invitation to conversion. Because, as the Gospel tells us, if 
you do not convert, you will perish. 
 
A patient God, who knows how to wait. God knows that true 
conversion is not easy, nor a matter of a few hours or days. 
Because He knows the interior of humankind, God knows how to 
wait; He is not in a hurry when He sees a sincere willingness to 
convert. 
 
To live our faith:  
The parable of the fig tree, told by Jesus in the Gospel, is of great 
comfort to weak people, who often fail in their efforts at conversion. 
God not only waits, but also acts in the human conscience so that it 
may be converted and bear fruit. 

 
 
As Pilgrims of Hope in this Jubilee 
Year, Let us celebrate God more, let 
us live more with God. Perhaps by 
speaking more about the living and 
true God, something will also change 
the way our contemporaries live and 
think. Accept the challenge! 
 
 

 

Readings 1st Reading: Exodus 3:1-8a, 13-15  Responsorial Psalm  
Psalm 103: 1-2, 3-4, 6-7, 8, 11.   2nd Reading: 1 Corinthians 10:1-6, 10-
12  Gospel : Luke 13:1-9  
 
 
 

Reflexionemos la Palabra de Dios 

Un Dios que anhela la conversión del hombre.   

Nos encontramos en el tercer domingo de Cuaresma. A partir de 
hoy la liturgia de la palabra se centra abiertamente en el tema de 
la conversión para la renovación bautismal. 

Primeramente, Moisés se convierte a Yahvéh y se pone en        
marcha hacia Egipto para llevar a cabo, de parte de Dios, la           
liberación de los israelitas.  

Jesús en el evangelio nos advierte que Dios no ama el castigo, 
sino el arrepentimiento y la conversión.  

La historia de Israel y la historia del cristianismo son para todos 
nosotros una invitación fuerte a la conversión. Porque, como nos 
dice el evangelio, si no os convertís, pereceréis. 

Un Dios paciente, que sabe esperar. Dios sabe que convertirse de 
verdad no es fácil, ni cosa de unas horas o días. Porque conoce el 
interior del hombre, Dios sabe esperar, no tiene prisas, cuando ve 
una disposición sincera para la  conversión.  

Para vivir nuestra fe:  

La parábola de la higuera, narrada por Jesús en el evangelio, es 
de gran consuelo para el hombre débil, y no pocas veces estéril en 
sus esfuerzos de conversión. Dios no sólo espera, además actúa 
en la conciencia humana para que se convierta y dé frutos. 

 

 
Como Peregrinos de Esperanza en 
este Año Jubilar,celebremos mas a 
Dios, vivamos más con Dios, puede 
ser que hablando más del Dios vivo y      
verdadero, algo cambie también el        
modo de vivir y de  pensar de nuestros 
contemporáneos.  ¡Acepta el reto! 

 
 

 
 
Lecturas Primera Lectura: Éxodo 3, 1-8a. 13-15  Salmo responsorial: 
Salmo 102, 1-2. 3-4. 6-7. 8 y 11 Segunda Lectura: 1 Corintios 10, 1-6. 
10-12 Evangelio:Lucas 13, 1-9  

 

 

https://bible.usccb.org/bible/exodus/3?1
https://bible.usccb.org/bible/psalms/103?1
https://bible.usccb.org/bible/1corinthians/10?1
https://bible.usccb.org/bible/1corinthians/10?1
https://bible.usccb.org/bible/luke/13?1


The Transfiguration of  Jesus prepares us for the 

cross and the glory.  

 Lent is one of the five seasons of the Catholic liturgical 
calendar, along with Advent, Christmas, Easter, and Ordinary 
Time. 
 
It precedes Easter and is a solemn period focused on prayer, 
fasting, and almsgiving. Although Lent is often associated with 
the Catholic faith, many Christians—including Protestants and 
Orthodox—observe it. 
 
There is no better time to reconnect with or deepen one's faith 
than during Lent. During this time, we can grow closer to God 
as we prepare for the joyful celebration of Christ's resurrection 
at Easter. 
 
Lent can be an incredibly rewarding time for our faith lives. 
Hallow, the #1 Catholic prayer app, breaks down everything 
you need to know about Lent, including the best prayer 
resources you'll find anywhere. 
 

25 Penitential Ideas to Explore During Lent 2025 
 
Lent is a time of reflection and penance in preparation for 
Easter. Below are 25 penitential ideas you can consider during 
Lent 2025: 
 

 

San Isidore Catholic Church  

Join us to pray the Stations of the Cross every Friday of 
Lent at 7:00 PM . 

We invite you to participate in the Penitential Celebra-
tion on Thursday March 27th at 7:00 PM. There will be 
many  Priests  attending  confessions. 

 
      

 Here you will find  
     the Word of God forevery day.  
 
    QR Code. https:// www.usccb.org 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

References 
 
 
+ (https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de- 
 penitenciasparaprofundizar-en-la-cuaresma-2025/). 
 
+ https://hallow.com/lent 



14. Avoid Delaying or Postponing Your 
Commitments: Complete your tasks on time and avoid 
procrastinating. 

15. Eliminate Envy: Appreciate your own blessings 
and avoid comparing yourself with others. 

16. Renounce Yourself: Dedicate time to serving 
others through charitable works. 

17. Avoid Controlling Everything: Trust in God's plan 
and allow things to flow naturally. 

18. Avoid Comforts: Give up services that make your 
daily life easier and opt for additional efforts. 

19. Avoid Using Social Media: Disconnect from digital 
platforms and use that time for prayer and reflection. 

20. Don't watch TV: Limit or eliminate your TV time and 
dedicate more time to life-enhancing activities. 

21. Don't consume caffeine: Give up coffee and other 
caffeinated beverages during Lent. 

22. Don't eat between meals: Avoid snacking and stick 
to regular mealtimes. 

23. Don't use your phone after a certain time: Set a 
time limit for cell phone use and stick to it. 

24. Read the Bible daily: Spend time each day reading 
and meditating on the Scriptures. 

25. Attend Mass during the week: In addition to 
Sundays, participate in the Eucharist on weekdays. 

 

1. Avoid sweets and desserts: Give up all sweets for 
the 40 days.  
 
2. Clean out your closet: Donate clothes and items you 
no longer use to charity.  
 
3. Give up meat for the entire Lent: Abstain from eating 
meat for the entire Lenten season.  
 
4. Stop complaining: Commit to not making excuses or 
complaining. 

5. Avoid waste: Be more conscious of your use of 
resources like food, water, and energy. 

6. Stop listening to your favorite artist: Take a break 
from your usual music and opt for content that brings you 
closer to your faith. 

7. Don't oversleep: Establish a regular sleep routine and 
avoid oversleeping. 

8. Avoid unnecessary spending: Reduce impulse 
purchases and focus on the essentials. 

9. Don't talk excessively: Practice effective 
communication and listen more to others. 

10. Reduce luxuries: Do away with extra comforts and 
appreciate simplicity. 

11. Be more positive: Focus on what you have and 
show gratitude daily. 

12. Don't constantly look in the mirror: Reduce 
attention to your physical appearance and focus on your 
inner self. 

13. Overcome Fears: Face your fears and trust in your 
abilities. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Cuaresma es uno de los cinco tiempos del calendario 
litúrgico católico, junto con el Adviento, la Navidad, la 
Pascua y el Tiempo Ordinario. 

Precede a la Pascua y es un periodo solemne centrado 
en la oración, el ayuno y la limosna. Aunque la Cuaresma 
se asocia a menudo con la fe católica, muchos cristianos 
incluidos protestantes y ortodoxos- la observan. 

No hay mejor momento para volver a conectar con la fe o 
profundizar en ella que la Cuaresma. Durante este     
tiempo, podemos acercarnos más a Dios mientras nos 
preparamos para la gozosa celebración de laresurrección 
de Cristo en Pascua. 

La Cuaresma puede ser un tiempo increíblemente      
gratificante para nuestra vida de fe.  

Hallow, la aplicación de oración católica número 1,        
desglosa todo lo que necesitas saber sobre la Cuaresma, 
incluyendo los mejores recursos de oración que               
encontrarás en cualquier lugar.  
 

25 ideas de penitencias para profundizar en la               
Cuaresma 2025. 

La Cuaresma es un tiempo de reflexión y penitencia en 
preparación para la Pascua. A continuación, se presentan 
25 ideas de penitencias que puedes considerar durante 
la Cuaresma de 2025:  

 

 

  San Isidro Catholic Church  

Unete a nosotros para rezar el Viacrucis todos los vier-
nes de cuaresma a las 7:00 PM 

En el nombre de Cristo les pedimos que se dejen         
reconciliar con Dios .. 2 Corintios 5, 20-6,2   
 
Te invitamos a participar de la  celebración pentential el 
Jueves 27 de Marzo a las 7:00 PM.  Varios  sacerdotes 
estarán atendiendo las confesiones .  
 
 
 
  Aqui encuentras la Palabra de Dios 

 para cada dia.     

          QR Code. https:// www.usccb.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bibliografía  

+ (https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de-
 penitencias-para-profundizar-en-la-cuaresma-
 2025/).  
+  https://hallow.com/es/cuaresma 
 

 

https://hallow.com/es/pascua/
https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de-penitencias-para-profundizar-en-la-cuaresma-2025/
https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de-penitencias-para-profundizar-en-la-cuaresma-2025/
https://ewtn.es/noticias_destacadas/25-ideas-de-penitencias-para-profundizar-en-la-cuaresma-2025/
https://hallow.com/es/cuaresma


14. Evita retrasar o posponer tus compromisos:            
Realiza tus tareas a tiempo y evita postergarlas. 

15. Eliminar la envidia: Aprecia tus propias bendiciones 
y evita  compararte con los demás. 

16. Renunciar a ti mismo: Dedica tiempo al servicio de 
los demás a través de obras de caridad. 

17. Evitar querer controlarlo todo: Confía en el plan 
de Dios y permite que las cosas fluyan naturalmente. 

18. Evitar las comodidades: Renuncia a servicios que 
facilitan tu vida diaria y opta por esfuerzos adicionales. 

19. No usar redes sociales: Desconéctate de                
plataformas digitales y utiliza ese tiempo para la oración 
y la reflexión. 

20. No ver televisión: Limita o elimina el tiempo frente 
al televisor ydedica más tiempo a actividades             
edificantes. 

21. No consumir cafeína: Renuncia al café y otras      
bebidas con cafeína durante la Cuaresma. 

22. No comer entre comidas: Evita los bocadillos y res-
peta los  horarios establecidos de alimentación. 

23. No usar el teléfono después de cierta hora:          
Establece un límite de tiempo para el uso del móvil y 
respétalo. 

24. Leer la Biblia diariamente: Dedica tiempo cada día 
a la lectura y meditación de las Escrituras. 

25. Asistir a misa entre semana: Además de los         
domingos, parti- cipa en la Eucaristía en 
días laborables. 

 

 

 

 

1. Evitar los dulces y postres: Renuncia a todas las  
golosinas durante los 40 días. 

2. Limpiar tu armario: Dona ropa y objetos que ya no 
uses a organizaciones benéficas. 

3. Renunciar a la carne durante toda la Cuaresma: 
Abstente de  consumir carne durante todo el período  
cuaresmal. 

4. Dejar de quejarte: Comprométete a no buscar            
excusas ni quejarte. 

5. Evitar el desperdicio: Sé más consciente del uso de 
recursos como comida, agua y energía. 

6. Dejar de escuchar a tu artista favorito: Haz una     
pausa en la música habitual y opta por contenido que te 
acerque más a la fe. 

7. No dormir de más: Establece una rutina de sueño       
regular y evita  excederte en las horas de descanso. 

8. Evitar gastos innecesarios: Reduce las compras         
impulsivas y     enfócate en lo esencial. 

9. No hablar en exceso: Practica la comunicación    
efectiva y escucha más a los demás. 

10. Reducir los lujos: Prescinde de comodidades      
adicionales y aprecia la simplicidad. 

11. Ser más positivo: Enfócate en lo que tienes y           
muestra gratitud      diariamente. 

12. No mirarte constantemente al espejo: Reduce la 
atención en tu apariencia física y concéntrate en tu            
interior. 

13. Vencer los miedos: Enfrenta tus temores y confía en 
tus capacidades. 

 

 

 


